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I segreti per vivere bene

Questo libro vuole aiutarvi ed accompagnarvi nella difficile arte del crescere anche da adulti. 

Vivere bene il presente, cercare di aver una buona salute essere ottimisti e costruire il futuro anche mentre passano gli anni, ed il tempo lascia i suoi segni sul nostro fisico, significa fare del bene a se stessi ed agli altri. 

Il messaggio che dovete raccogliere da queste pagine, è che non si invecchia ma si cresce sempre anche quando si è avanti negli anni.  Il solo metodo semplice e sicuro per  accettare il trascorrere del tempo è quello di imparare ad accettarsi, trovare piacere nel proprio lavoro, accettare i pregi e soprattutto i difetti del proprio compagno, mangiare bene, in modo corretto senza avere ossessioni salutistiche, utilizzare le conoscenze della medicina preventiva senza la fobia delle malattie che devono essere scoperte prima che si manifestino, fare attività fisica per il benessere del proprio corpo senza cercare obiettivi irraggiungibili, vivere lo sport come momento di incontro con gli altri e di piacere, cercare di fare attività fisica all’aria aperta per amore della natura, perché questa diventi fonte di benessere e non di stress perché lo stile di vita tipico del mondo occidentale è contro natura, è un attentato contro la nostra salute ed il nostro benessere.

In altre parole l’obiettivo di questo libro è creare l’esigenza di una profonda trasformazione  della quotidianità, e quindi insegnarvi ad avere “sano egoismo”, uno stile di vita sano, e compatibile con il rispetto per se stessi, per la famiglia, per l’ambiente, attraverso regole e consigli di vita e di comportamento perché per vivere bene non basta mangiare, dormire, muoversi, curarsi, ma occorre saper gestire le relazioni con gli altri, con la famiglia, con il lavoro. 

Quindi un compagno di viaggio più saggio non un insieme di regole e consigli su come comportarsi, ma un amico dal quale trarre delle indicazioni da adattare nella propria vita quotidiana. 
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